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TONG QUAN VE BENH TRI

01 THE NAO LA BENH TRi? v

Bénh tri hay con goi la bénh loi dom, du'oc hinh thanh do gian né qud mirc
cdc mach mdu, tinh mach & & viing hdu mén truc trang. Bénh tri khd phé
bién, tdt cd tré nhé, nam nir hay ngu'di I6n déu c6 nguy co mdc phdi.

02 NGUYEN NHAN GAY BENH TRIi LA GI? v

Tdo bon, tiéu chay

Nhiéu ngudi lam
tudng chi co tao
bén mdi gay ra
tri nhung thucra
tiéu chay, kiét li
cing la 1 trong
nhitng nguyén

nhan chinh gay
bénh tri.
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CHAN DPOAN TRI

A.Dau hiéu lam sang:

(-) i ngoai ra mdu dé tuoi:
Mau chay thanh giot hay
thanh tia hoac chi thay mau
khi chui bang gidy. Mau
thudng chay khi di dai tién,
phan mau va phan khéng
hoa lan vdi nhau ma mau

thuong phu bén ngoai phan.

(-) Cam gidc khé chiu & héu
moén: dau rat, cang tuc khoé
chiu, sung dau hau mén.

(-) Hau mén ngifa ngdy, c6
thé chay dich.

B. Can lam sang:

(-) Soi hdu mén truc trang:
Soi bang 6ng soi hau mén
giup xac dinh s6 lugng bui
tri, phan do buii tri, xac dinh
bién chung, tri ndi tri ngoai.
(-) Céng thic mdu: Thiéu
mau khi tri chay mau kéo dai.

BoniVein
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04 BIEN CHUNG BENH TRI v

(-) CHAY MAU KEO DAl gdy nén tinh trang thiéu mdu.

(-) NGHET BUI TRI: Cdc bui tri sung to cdng, sa ra ngoai khéng tu ddy lén
duoc, thudng dau khé chiu

(-) HUYET KHOI BUI TRI: Tdc mach bdi tri, bdi tri sung to trong ¢ cuc
mdu déng. Tri to nhanh, trong c6 mdu déng dong bén trong nén rat

dau déi khi c6 cam gidc sét.

PHAN BIET CAC LOAI TRi

CHAN DOAN XAC PINH DUA VAO NOI SOI HAU MON TRUC TRANG

1). Tri ngoai: La bai tri
dudi dudng lugc, 10i ra
khéi 6ng hau mén, nhin
ngoai thay buii tri.

2). Tri ndi: Cac bui tr
nam trén duong luoc,
thudng co6 3 bui tri & vi
tri 11 gig, 5 gio va 2 gio.
3). Tri_vong: Khi co6

nhiéu bui tri va cac bui
tri lién tuc vai nhau. y T ndodi
4). Tri hén hop: Tri noi 90

va tri ngoai két hap.
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PHAN O TRINOI:

- Tri ndi do |I: Cac tinh mach
gian cuong tu, déi niém mac
phong |én vao trong long truc
trang, khi ran khong loi ra
ngoai.

- Tri ndi d6 Il: Cac tinh mach tri
gian nhiéu han, tao thanh cac
bui tri ro rét, khi ran buitrisara
& hau mon va tu co lén dugc.

- Tri ni @6 Ik Khi rdn nhe la sa
ra ngoai, khéng tu co 1én dugc phai day 1én.

- Tri dé IV: Bui tri to ludn sa ra ngoai khéng day lén duoc.

CAC BENH
THUONG DE NHAM LAN VOI TRi

A.UNG THU TRUC TRANG

Bi€u hién: C6 khéi u ndm géan hau
maon, c6 kha nang tang sinh mach mau
va gay ra viém nhiém, lam cho nguai
bénh di ngoai ra mau tugi. Néu khong
duoc diéu tri, khdi u sé phat trién to va
di can, khéng con kha nang diéu tri
duogc nira.

Bénh tri va ung thu truc trang cé rat
nhiéu dac diém bénh ly giéng nhau:
- Hién tugng ra mau tuai khi di dai tién.
- RGi loan khi di dai tién: Hién tugng
tiéu chay, tdo bon kéo dai.
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B. NUT KE HAU MON

Biéu hién: D6 la nhiing vét rach & phan da
ong hau mén, cam giadc dau dén va kho chiu
cho bénh nhan kéo dai.

Tri va nut ké hdu mén cé thé xuat hién don
Ié& hodc di cung nhau, cé biéu hién rit giong
nhau nén thudng chan doan nham:

(+) Chay mau khi di dai tién.

(+) Cdm gidc dau, nguia & khu vuc hau mon.,
(+) Déu bat nguén ti tdo bén thudng xuyén
hoac dut quang.

C.SATRUCTRANG

Biéu hién: La tinh trang thoat xuéng clia phan
trén truc trang ra ngoai 6ng hau mén, thudng
gap & tré dudi 3 tubi va ngudi cao tubi.

Piém giéng nhau giita bénh tri va sa truc
trang:

(+) Nguyén nhan gdy bénh gidbng nhau: ding
lau, dai tién phai ran, tao bon kéo dai...

(+) Péu xuat hién cuc thit thira sa ra ngoai hau
mon.

(+) C6 thé xuét hién dai tién ra mau.

D. POLYP TRUC TRANG

Bi€u hién: La hién tuong xudt hién nhing
khéi u I6i vao trong ldong truc trang, hinh
thanh do sy tang sinh qua muc cta niém mac
truc trang.

Biéu hién thudng lan véi bénh tri:

(+) Pai tién ra mau.

(+) Pai tién phai ran, réi loan dai tién.

BoniVein
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LOI SONG, SINH HOAT
GIUP PAY LUI BENH TRI VA TAO BON

Khi bénh nhédn mdc ching tdo bon kéo dai da sé sé gdy ra bénh tri do
hién tuong tdng dp luc é bung khi gdng sic rdn di ngoai lam cho cdc
bui tri cang ngay cang to ra, méi lan di ngoai thuéng c6 mdu kém theo

phan.

A.SINH HOAT

1. Thay d8i théi quen budi séng

Thuc day, vé sinh ca nhan va an sang
trén dudng tdi cong ty sé tiét kiem duac
thai gian quy bau, tuy nhién théi quen
nay rat hai cho dudng rudt. An vdi vang
vao budi sang va lam viéc ngay lap tuc
sé dan tdi nguy co cac bénh vé da day va
dai trang. Theo Prevention, rudt san
sang dao thai khodng nlra gi¢ sau bia
an dau tién.

2. Tu thé ngdi khi di dai tién

Hay tao tu thé di dai tién ding bang
cach ngoi trén bon cau, dung chiéc ghé

nho ké hai ban chan sao cho phan bung
va dui tao thanh mét géc 45 do. Piéu
nay lam thang goc dudng rudt va han
ché tdo boén, theo Jacqueline Wolf, gido
su b6 moén bo tieu hoa tai Truong Pai
hocY Harvard.

CORRECT INCORRECT

CRC
Q.

BoniVein
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3. Tang cudng thé duc thé thao:

Cudc song it van déng cing la mot
nguyén nhan quan trong gay ra
chitng téo boén. Tang cudng van

déng, tich cuc tap luyén thé duc thé
thao, dac biét la cac bai tap rén suc
bén nhu di bé nhanh, chay cu ly dai,
baoi sé cai thién dang ké tinh trang
clia cac bénh duong tiéu hoa trong

dd co chung tédo bon.

4. Di dai tién

- Tap théi quen di dai tién hang ngay
vao mét thoi diém cé dinh, khéng
nén ran khi di vé sinh.

- Rtra hau mon sau khi di vé sinh bang
nudc sach, khéng nén dung gidy lau.
- Tap thét hau mén 30-50 lan vao
budi sang va budi t6i.

B. CHE PO AN UONG

1. Khong bé bira
"An kich thich phan xa ddy phan

chat thai vé phia ruét gia", Gido su
Joanne AP Wilson, truéng bé mon
tiéu hda ctia Bénh vién Pai hoc
Duke, My cho biét. Khi khéng an
uéng day du, da day khéng co
bép day thirc an la nguyén nhén

cla chuing tdo bon.
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2. Tang cudng chat xo
An nhiéu chat xo sé giup nhu déng

ruét hoat déng hiéu qua hon. Tuy
nhién, qua nhiéu chat xd sé gay
chiing day hoi, va nghiém trong hon
c6 thé gay tiéu chay. Hay b6 sung
chat xa hang ngay, nhung khéng nap
qua nhiéu cung lic ma chia ra thanh
nhiéu bla dé tang hiéu qua trong
viéc dé dang dai tién.

HAM LUQNG CHAT XO TRONG CAC LOAI RAU

TEN GOI CHAT X0 TEN GOI CHAT X0
Rau bi 1.7 su hao kht 12,5
rau ciu khé 20,8 Susu 1.0
rau cau tuoi 5,0 sup lo trdng 09
rau diép 0.5 sup lo xanh 32
rau day 1.5 thila 5.0
rau diép c4 18 tia to 6
rau dén com 1.6 tdita 1,5
rau dén do 1,6 toi tay ca la 1.5
rau dén tring 1.5 tram den chin 4.9
rau hiing 35 tram den sdng, trdm tring 4,9
rau lang r 1.4 xuang séng 32
au kinh gidi 36 Ca chua mudi 08
rau ma riing 1.5 Ca mudi nén 17
rau ma, ma ma 45 ca mudi xdi 1.7
rau miing toi 25 dua cai bip 1.6
Rau mii 18 dua cii be 21
rau mui thu 16 dua cdi sen 1.8
rau mudng 1.0 dua chudt mudi o7
Rau mudng khd 12,0 dua gid (d3u xanh) 2,0
rau ngd 21 hanh ¢t mudi 07
rau ngét 25 kigu mudi 1.2
rau ngét khé 15,0 Mhit (mudi tif mit non Lé dau xanh non..) 23
rau ram 38 men bia khd 6,6
rau rut 19 men bia tuoi 20
rau x lach 05 méc nhi 7,0
rau sam 0,7 ndm huong khé 17,0
rau ddng 34 ndm huong tuai 30
rau tau bay 16 ndm md (ndm tay) 1,1
rau thom 30 ndm rom 11

su hao 1.7 ndm thuéing tugi 3,5



( i h
Do bénh tri gdy mat mau man tinh nén ngudi bénh dé bi thiéu mau, vi vay
nén ché do6 an cho bénh nhan tri can bé sung nhiéu thuc pham giau chat sét.

BANG HAM LUGQNG CHAT SAT TRONG CAC LOAI RAU

(yga%i
GH IRON ¥OO0DS

Source Amount | Calories | Iron (Mg)| Rating
Spinach 1 cup 41.4 6.43 excellent
Swiss Chard 1 cup 35.0 3.96 excellent
Cumin 21tsp 158 279 excellent
Parsley 112 cup 10.9 1.88 excellent
Turmeric 2 tsp 15.6 1.82 excellent
Beet Greens 1 cup 389 2.74 very good
Collard Greens 1 cup 62.7 2.16 very good
Bok Choy 1 cup 20.4 1.77 very good
Asparagus 1 cup 39.6 1.64 very
. Leeks 1 cup 322 1.14
p— ““‘“ Chili Peppers 2tsp 15.2 0.93
Romaine Lettuce 2 cups 16.0 0.91
Soybeans 1 cup 2976 B.84
Lentils 1 cup 2297 6.59
Lima Beans 1 cup 216.2 4.49
Olives 1 cup 1546 4.44
Black Beans 1 cup 227.0 3.61
3 Tofu 4 oz 1644 | 302
£ Pumpkin Seeds | 1dcup | 1803 | 284
Green Peas 1 cup 115.7 2.12
Brussels Sprouts 1 cup 56.2 1.87
1 cup 748 1.34
1 cup 36.4 147
: 3 1 cup 54.6 1.05
WED BoniVBin™ & e e A
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4. An uéng vé sinh:
Pé phong tranh céc bénh viém nhiém
duong tiéu hoda nhu viém rudttiéu
chay, kiét ly, nguyén nhan chinh gay ra
bénh tri.

. Udng dl nudc
Uéng 6-8 ly nudc mdi ngay sé khién
chat thai bét rdn, mém hon va giup
ban dé dang trong viéc dai tién.

« Han ché céac chat gia vi cay, néng nhu 6t, ho tiéu, hanh hoac ca phé,
rugu va nhiing thuc pham chua chat cafein.

« Khdng nén an man nhiéu vi mudi cé khuynh huéng gitt nudc lai trong co
thé, lam cac té bao va mach mau truong cang ra, lam nang hon triéu
ching tri.

BoniVein

13



14

« Nudc ngot c6 ga ciing nén
han ché vi lam téang ap luc
trong khung ruét.

- Gidm t6i da banh mi, com
tdm, banh ngot va sé-co-la
vi khéng chi gay tdo bén ma
con tang phan (ng ngta hau

mon.
- Khéng nén &n d6 an qua

nhiéu chat m& hoac do ran...

Bai d6 an chura nhiéu chat béo
thudng gay kho tiéu va lam co
thé dé bi nong trong. Diéu
nay c6 thé lam cho bénh tri
cta ban c6 thé bi ndng hon.
Kiéng tuyét d6i mén an nao

BoniVein




BAI TAP CHO NGUO1 BENH TRi

Cdc bai tdp véi nhifng déng tdc don gidn, dugc chirng minh cé tdc dung
tang cu'dng truong luc co viing ha vi, tang su' luu théng mdu, co nho bui
tri. V6i cdc trudng hop bdi tri da qud to sau khi cat, thdt tri ciing c6 thé dp
dung luyén tap déu ddn dé phong ngira bénh tri tdi phdt.

BAITAP 1: THUC HIEN KHI DANG D1 BO

(+) Budc 1: O tu thé diing thdng, miéng khép hg, hai tay tha 1dng tu do, ban
tay nam ha, tap trung vao viing bung dudi.

(+) Budc 2: Cac ngdn chan cong gap bam chat mat dat, hau moén co that va
thép nhe nhang va di bé cham rai. Két hop hit thd déu dan.

Thuc hién trong 5-7 phut thi thu gian buéng léng hdu mén, sau 3-4 phut
thi lap lai 2 budc trén.

*Luu y: Méi ngay nén tdp 2-3 lan, moéi lan kéo dai khodng 25-30 phit.

Ngudi bi ro hdu mén, sa truc trang hodc mdc ching tiéu tién khéng tu' cha
ciing c6 thé dp dung bai tdp nay dé cai thién.

BoniVein
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BAITAP 2: THUC HIEN & NHIEU TU THE KHAC NHAU PEU PUQC

(+) Budc 1: O tu thé ndm/ngbi/diing,
ban tha léng co, tap trung vao bung
dudi.

(+) Budc 2: Hit sau va ép chat mong,
dui; ludi ap vao ham trén. Pong thoi
co thét, thép hau moén lai va nin tha,
gilr tu thé nay trong khoang vai giay
roi thé ra.

(+) Budc 3: Budng long hdu mén vé
trang thai binh thuong va dua ludi ha
xuéng.

*Luu y: Moi ngay ldp lai bai tdap nay
3-4 ld@n va nén thuc hién khodng 40
nhip.

BAITAP 3: THUC HIEN O TU THE PUNG

(4) Budc 1: O tu thé diing thang, hai
chén dang rong bang vai, hai tay tha
Idng tu nhién.

(+) Budc 2: Ha thap dau gdi nhu
dang dung tan, cha y lung gitt thang.
(+) Budc 3: Miéng khép, lugi dua sat
vom miéng cho nudc bot tiét ra. Khi

b

nudc bot tiét day miéng, hit sdu két hop dé ludi dp ham trén, nuét tu tir

déng thai thop hau mén va nin thé gilr tu thé khoang 5-10s.
(+) Budc 4: Thd ra, tha Iédng hau mén réi thuc hién lan tiép theo.

Luu y: Méi ngay thuc hién 2 Idn véi dé dai méi lan khodng 25 phit.
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BAI TAP 4: THUC HIEN & TU THE NAM NGUA

(+) Budc 1: O tu thé ndm nglra, hai chan dubi thdng khép sét vao nhau,
hai tay ép doc than minh.

(+) Budc 2: Tap trung vao phan bung duéi; dong thai thép hau mén, hai
ban tay xiét chat va can chat rang, cac ngon chan cong gap hét ¢ vé
phia dau.

Tu thé nay gitr nguyén khoadng 5-10s r6i thd ra va tha lédng hau mon.
*Luu y: Méi ngay thuc hién tir 2-3 lan, méi ldn kéo dai 5-10 phut

CAC BAI TAP YOGA TREN PAY CAC BAN CO THE KET HOP
THUC HIEN HANG NGAY. CAN LUU Y KHONG TAP LUYEN
KHI DANG TRONG TINH TRANG CHAY MAU TRI, NHIEM

TRUNG BUI TRI, NHIEM TRUNG VUNG HAU MON TRUC
TRANG HOAC DANG TRONG GIAI DOAN PAU SAU PHAU
THUAT CAT, THAT TRI.

BoniVein
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CAC PHUONG PHAP DIEU TRI

A.CAC PHUONG PHAP PHAU THUAT CAT TRi

Phau thudt tri la phuong phdp dp dung véi nhitng truéng hop bénh tri
ndng & giai doan cuéi. Sau déy la uu nhuoc diém cia 5 phuong phdp
phau thuat tri dang duoc rat nhiéu bénh vién ciing nhu phong khdm
tridp dung:

1. PHUONG PHAP CAT
KHOANH NIEM MAC
Véi phuong phap phau

thuat tri nay, cac bac si sé
cat khoanh niém mac
cung vdi Idp dudi niém
mac clia cac bui tri. Tiép
theo la sé kéo niém mac tu
trén xuong réi khau vaéi da
cta vung hau moén. Tuy
nhién, vdi nhiing han ché
clia né ma phuong phap
nay it duoc st dung.
Phuong phép nay cé thé
xay ra nhiing bién ching
nguy hiém nhu:

- RO hau moén.

- Pai tién mat tu cha.

- Hep hau mén.
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2. PHUONG PHAP CAT TUNG BUI TRI
Trong phuong phap nay, qua trinh
dugc chia lam 2 loai khac nhau la cat tri
md, cat tri kin. Trong d6, cac bac si sé
chia tung bui tri thanh cac nhém nho,
sau do la sé tién hanh cat bd tiing nhém
mot.

Uu diém:

- Trdnh bién ching nguy hiém cé thé

xay ra trong qua trinh phau thuat cat
khoang niém mac tri.

Nhuoc diém:

- Ngudi bénh sé dau dén sau khi mé.

- Thai gian héi phuc cho phuang phap
nay kha lau.

-Thudng it hiéu qua déi vai ngudi bénh
tri vonag.

3. PHUONG PHAP KHAU COT DONG
MACH TRI

Trong phuong phap nay, cac y bac si sé
st dung may siéu am Doppler, dung nd
dé do dong mach phia trén bui tri. Sau
dé la khau cot dong mach do.

Uu diém:

- Khéng gay dau dan.

- Bdo tén dugc phan dém hau mén.
Nhuogc diém:

- [t hiéu qua d6i vai bénh tri noi.

Hemorrhoid

Ligation
instrument

Rubber band

Ligated
hemorrhoid
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4. PHUONG PHAP LONGO

V@i phuang phap nay, nhiing béc si sé dung
mét may khau, khau vong quanh niém mac
tri. Gitp cho cac bui tri thu nhé, khéng gay
dau ddén vi né lam cho lugng mau luu théng
vao cac bdi tri nay bi thuyén giam. Phuong
phap nay dugc cac bac si khuyén nén su
dung cho bénh nhan tri doé 3, bénh tri do 4.
Uu diém:

- Khéng gay dau ddn.

-Thai gian diéu tri ngan.

Nhugc diém:

- Nguai bénh phai chiu lugng chi phi cho
phuong phép nay kha cao.

5. PHAU THUAT CAT TRI BANG PHUONG
PHAP HCPT

HCPT la phuong phap dua vao nguyén téac
“nhiét ndi sinh” dé lam déng cadc mach mau
(thanh tinh mach), tao thanh cadc mé seo nho

song dién tir cao tan. Tiép d6, cac bac si sé s
dung dao dién dé tién hanh loai bé bi tri.
Uu diém:

- Phuong phép cét tri HCPT khéng gay dau
ddn trong va sau khi phau thuat.

- An toan cho bénh nhan, khéng c6 cac bién
chiing nguy hiém.

Nhuogc diém:

- Ngudi bénh phai chiu lugng chi phi cho
phuong phap nay kha cao.
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LO1 KHUYEN CUA CHUYEN GIA

THAY THUOC UU TU
BAC ST CAO CAP - HOANG BINH LAN
NGUYEN TRUGNG KHOA NGOAI BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN TRUNG UONG
PHO CHU TICH HOI HAU MON TRUC TRANG VIET NAM

Phau thuat trf chi nén st dung véi tri d6 nang nhu dé 4, con doéi vai
nhitng bénh nhan bi tri d6 3 trd xudng thi cé thé khbéng can ding
dén phuang phép phau thuat tri dé tri bénh. Va phau thuat cat tri
chi diéu tri dugc phan ngon, néu bénh nhan khéng cé déng thai
phong ngla sé rat dé tai phat sau khi phau thuat chi 1 thai gian
ngan.

HIEN TAI THAO DUCC TRONG PIEU TRI TRI PUCC DUNG RAT
PHO BIEN BOI TINH AN TOAN VA HIEU QUA, KHONG NHUNG
LAM GIAM TRIEU CHUNG CUA BENH TRI MA CON GIUP CO NHO
BUI TRI MA KHONG CAN CAN THIEP BANG PHUONG PHAP PHAU
THUAT. SAU DAY LA NHUNG THAO DUGC PUQC SUDUNG RONG
RAI TRONG DIEU TRI TRI.

BoniVein 21




THAO DUGC TRONG PIEU TRI TRI

Hién nay viéc str dung thdo du'oc trong diéu tri bénh tri duoc irng dung
rdt nhiéu béi tinh an toan, hiéu qua cia né, gitip bénh nhén giam bét
duoc nguy co phau thudt, tranh duoc nhitng tai bién xdy ra khi phau
thudt, vi thé ciing giip nguéi bénh tiét kiém chi phi diéu tri hon.

1. Hesperidin va diosmin

Pay la 2 trong s6 hon 4000 flavo-
noid thuc vat, co ngudn géc chu
yéu tir trai cay ho cam, quyt,
chiing dugc phan lap lan dau vao
nam 1925 va dugc dua vao diéu
tri tr ndm 1969 va dén bay gio trai
qua gan 50 nam, Hesperidin va
diosmin dugc biét dén la nhiing
thanh phan khéng thé thiéu duoc
trong viéc diéu tri bénh tri.

Hesperidin va diosmin cé tac dung chéng viém, lam co bii tri bang cach:
- Kéo dai tdc dung co mach ctia norepinephrine trén thanh mach, tang
bén vitng thanh tinh mach, tang cudng truong luc thanh tinh mach, lam

iam hién tuong & mau bén trong bui tri.

- Lam giam cac yéu t6 gay viém nhu prostaglandin E2, F2, thromboxan B2
cling nhu cac goc tu do vi thé lam giam tinh trang sung viém.

- Bdo vé vi tuan hoan, lam binh thudng héa tinh thdm mao mach, ting
cudng suic bén ciia mao mach.

Nghién ciu lam sang: Su phéi hop clia Hesperidin va diosmin la su két

hop kinh dién trong diéu tri tri. Gan day nhat la thir nghiém lam sang




dugc tién hang bdi 2 nha khoa hoc Anh Ernst va Pittler ctia truong Y
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Mot nghién ctiu déi chiing khac dugc tién hanh trén 200 bénh nhan dé 3 va
4 da dugc phau thuat cat tri. 100 bénh nhan st dung gia dugc va 100 bénh
nhan con lai sit dung 450mg Diosmin va 50mg hesperidin ngay 2-4 lan dé
dé phong chay mau sau phau thuat.

Két quad cho thdy: Nhém sir dung Diosmin va hesperidin téi 88% bénh
nhén sau 1 tudn da giadm triéu chiing con nhém ding gia du'oc thi ti 1é
bénh nhén gidm bién ching sau 1 tudn chi ¢ hon 50%.

2. Rutin (vitamin P)

Rutin la hop chat Glycosid thuéc nhém Flavonoid Aglycon dudc triét xuat
tu hoa Hoe, lia mach 3 géc, cay tao, bach dan. Rutin cé tac dung tang
cuéng siic chiu dung cia mao mach, phong nglia nguy co gion, vd
mach, gitip bdo vé hé théng mao mach. O thiéu chat nay khién mao mach
bi yéu, giam dé dan hoi, tang tinh tham mao mach lam cho hé théng mao

mach dé bi gian, gion va va.

Bénh tri xay ra khi hé tinh mach truc trang va hau mén bi suy yéu lam
dong mau tai hé théng tinh mach hau mén, lau ngay dan dén sung viém.
Vi vay rutin trong nu hoe khong chi gitp tang cudng suc khode ciia mao
mach, giup hé théng mao mach bén chéc, déo dai ma con gitip cdm mau,
tiéu bui tri.
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3.Hat Dé ngua

Téi nhirng nam 1800, ngudi Phap
la ngudi dau tién dung chiét xuat
hat dé ngua trong diéu tri bénh
tri. Tac dung diéu tri bénh trila do
loai hat nay cé chiia hoat chat
Aescin, day la mét hoat chat c6 vai

tro lam giam sung va viém, bao
vé mao mach khoéi bi dut, vo,

lam bén thanh tinh mach khi

chuing bi ldng hay ciang phong do tinh mach bi gian hoac dén khéi.

- Trong mét nghién ciu & D, 80 ngudi bi bénh tri da uéng 40mg Aescin
chiét xuat tir hat dé ngua, 3 |an madi ngay, trong vong hai tuan. Két qua danh
gia lam sang cho thay tinh trang dau, sung, chay mau va kich thudc bui tri da
giam dang ké.

-Theo Trung tam y té New York, ngudi bénh tri can 300mg chiét xuat hat dé
ngua, hai lan moét ngay. Clr 300mg chiét xuat hat dé ngua cé chira khodng
50mg Aescin.

4. Ly chua den, hat nho, vé théng

Pay la nhiing thao moc chira ham lugng rat
cao chat chéng oxy hoda la anthocyanidin
va proanthocyanidin, kha nang chéng oxy
héa cta ching gap 20 lan vitamin E va 50
lan Vitamin C. Vi thé ching gitip bao vé va
lam bén thanh mach, tdng cudng chic
nang mao mach va tinh mach, gidp cac
mach mau dan héi tét haon (Rat hiéu qua
cho bénh tri vi tri la suy gian tinh mach

vung hau mén truc trang).

BoniVein
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5. Butcher’s broom (cay chdi ddu)

Theo DPai hoc Washington - My,
Butcher’s broom kich hoat cac recep-
tor kich thich giai phéng noradrena-

line dan tdi tang truong luc mach
mau va co mach. Diéu nay gitp tuan
hoan mau dé dang va giup lam gidm
tu mau. Butcher’s broom con chira cac
flavonoid ho trg tuan hoan méau va

tang d6 bén thanh mach. Suy gian
tinh mach va tri 1a 2 bénh phé bién lién quan téi su mat toan ven mach
mau. Vi vay bé sung Butcher’s broom giup cai thién vi tuan hoan, luu
lugng mao mach va tang cudng cac mo lién két. Butcher’s broom con
dugc ching nhan FDA ctia Buc 1a mét phuong thic hiiu ich trong diéu tri
bénh tri.

6. Ginkgo Biloba (Bach qua)

Trong la bach qua ¢6 chira nhém hoat
chat terpene lactones (gém gink-
golides va bilobalides) c¢6é tac dung
hoat huyét, dua mau va oxy tdi cac bd
phén cla co thé, giip tdng cudng su
dan héi, déo dai cia mach mau, gop
phan chéng lai bénh tri.

Mot nghién clu [am sang trong viéc
diéu tri tri cap tinh &Thai Lan cho thay
ginkgo biloba an toan trong diéu tri,
cac trieu chung chay mau, dau rat,
mot ran va di tiéu da duoc cai thién
dang ké.
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SAN PHAM BONIVEINT BUOC SAN XUAT TAI HE THONG NHA MAY VIVA

PHARMACEUTICAL INC - CANADA VA NHA MAY J&E INTERNATIONAL

CORP - MY THUQC TAP POAN PA QUOC GIA VIVA NUTRACEUTICALS -

TAP DOAN SAN XUAT DUQC PHAM, THUC PHAM CHUC NANG UYTIN
HANG DAU THE GIOI

khning 22 151 m2 \ra t&n dién tIch nha may 15. asnma

» Thang 3/2000 Viva Group da duoc cdp gidy ching nhdn GMP: Good
Manufacturing Practice - Thuc hanh san xuat thuéc tét theo tiéu chuan
cua Canada.

- Thang 3/2004 Viva Group da dugc cap gidy ching nhan GMP: Good
Manufacturing Practice - Thuc hanh san xudt thuc phdm chiic ndng tét
theo tiéu chuan ciia Canada.

Chinh diéu nay da dua Viva Group l&én 1 tdm cao mdi d6 1a trd thanh nha
san xudt Duoc pham va thuc pham dugc ching nhan GMP |dn nhat tai
Canada.

mlcmﬂuidizer. mot trong nhﬂ‘ng cong nghﬁ tlén tién hién ﬂai béc

I i! !I L & ﬁ!r
Céng nghé microfluidizer c6 thé duoc hiéu nhu sau: Thanh phan

nguyén liéu duogc dua vao hé théng théng qua bé chida va duoc chuyén
tdi budng tuong tac vdi téc dé 400m/s bdi 1 may bom ap suat cao. Khi
vao trong budng, nguyén liéu sé chiu nhing luc rat manh gay pha vo té
bao, déng thdi dugc lam mat ngay tuc thi tir do tao ra nhing phan tu
hat cé kich thudc nano, dudi 70nm.
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Cong nghé nay gilp tao ra nhitng phan ti hat nano cé:

« Kich thudc déng nhat va én dinh

« Loai bo dugc nhitng nguén 6 nhiém

« San pham 6n dinh, han st dung kéo dai

» Kha nang hap thu c6 thé lén t&i 100%

So vdi cac phuang phap théng thudng, st dung 100% céng nghé micro-
fluidizer trong san xuat Dugc pham va TPCN da tao ra nhirng san pham cé
sinh kha dung cao, hap thu va tac dung tét hon.

Céng nghé microfluidizer da gitip Viva Pharmaceutical Inc. vuon tam Ién
manh ra ngoai lanh thé Canada khi lién tiép nhan dugc chiing nhan GMP
ctia Cuc quan ly thuc pham va dugc pham Hoa Ky FDA, ching nhan GMP
clia t6 chuc y té thé gidi WHO.

Ngoai ra, Viva con hop tdc da dugc vdi cdc trudng dai hoc, nhu UBC dia
phuong, bénh vién, vién nghién cdu, va cdc thanh vién nganh céng
nghiép tir khdp noi trén thé gici. Mét sé sdng kién cta nhén vién Viva da
duoc cdp bdng sdng ché cia Hoa Ky, ciing véi bdng sdng ché ctia Canada.
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Cac nha khoa hoc lam viéc trong phong nghién ctru va phat trién (R & D) &
Viva c6 nhiéu kién thiic vé y hoc, dinh dudng, céng thiic, my pham va khoa
hoc suc khoé lién quan.

Tat ca cac thanh vién ctia nhéom R & D déu tot nghiép cac trudng dai hoc uy
tin c6 nhiéu bang cap, hau hét déu cé bang tién si, va mét sé chuyén gia vé
linh vuc Dugc phdm duoc quéc té cong nhan. Dong thai Viva cling tham van
v@i cac nha khoa hoc va gido su tai cac truong dai hoc, vién nghién clu va
bénh vién.

M&i ngay nha may Viva san xuat:

40 triéu vién softgels; 25 triéu vién nén; 8 triéu vo vién nang clng.

Hang nam Viva con san xuat dugc khoang 2000 tan chat Iéng va 800 tan
Cream, vi thé Viva dang la céng ty s&n xuat Dugc phdm va thuc phdm chuic
nang 16n nhat, cé khach hang & hon 100 nudc khac nhau.

Vi hé théng mdy méc hién dai, nhén vién cé trinh d6 cao, hé théng cung cdp
nguyén vdt liéu uy tin, Viva cam két sé tiép tuc phdt trién cdc sdn phdm chdt
lugng, khoa hoc, su'c khoé cao nhdt téi ngudi tiéu ding.

Web-site: http://www.vivapharm.com

NHA MAY VIVA DA PUGC CHUNG NHAN PAT TIEU CHUAN GMP (THUC
HANH TOT SAN XUAT THUOGC) CUA TO CHUCY TE THE GIGI WHO, BO Y TE
CANADA VA FDA HOA KY (CUC QUAN LY THUC PHAM VA DUGC PHAM
HOA KY)
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BONIVEINT DA DPEM LAITU TIN CHO
HANG TRIEU BENH NHAN BI TRI TREN KHAP CA NUGC
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1. Lim Péng

Anh Nguyén Trong Chau (53 tudi, & sé 43,
kp 43 Botpe, thitran Dinh Van, huyén Lam
Ha, tinh LAm Péng).

“Toi bi trf cdch day 20 ndm , ndng Idm, 1 tudn
mdi di cdu duoe 1 1dn ma ldn nao cing chay
mdu d6 loe cd bén cdu. Bui tri to ddn va xde
nhumét béng hoa, ddy thé nao ctng khéng co
vao ducc. Nam 2005, tri dé 4 nén téi phai vao
vién lam bién phdp tiém dung dich vao bui tri
dé lam teo - d6 la Idn thir nhdt. Ldn thir 2 sau
d6 5 ném, toi lai phai téi bénh vién 175 & Sai
Gon dé lam bién phdp thdt vong bui tri vi tri 6 4 tdi phdt. Nam 2018, bénh
tdi phdt lai, bdc sT khuyén téi tiép tuc thuc hién cdt trf bdng phuong phdp
longo nhung vi chua dU diéu kién kinh té nén téi chua lam. Tinh c& lai biét
tai BoniVeint va sur dung véi liéu 6 vién mbi ngay cling véi phueng phdp
thot hdu mén khodng 50-60 [dn méi ngay. Sau 1 thdng, triéu ching dau rdt,
chdy mdu, tdo bén da dut hdn, bui trf da co nhé lai hon trudc. Buoce 3 thdng,
bui trf co duoc 80%, chi cdn mét mdu bdng hat dau khéng ddng k& nén téi
khéng cdn phdu thudt nia. Hién tai toi dang ding BoniVein+ véi liéu 2 vién
dé phong nglra tdi phdt”
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2. Ha Nbi

Co D6 Thi Néi, 61 tudi, sé 27, ngd 515/13
Hoang Hoa Tham, Ba BDinh, Ha Nai.

Toi bi tri cach day gan 40 ndm sau khi sinh con
xong, néu ngudi khoe thi d& nhung ngudi yéu
hay mét bui tri sa ra nhiéu han. Téi bi triéu ching
dau, rdt hau maon rat kho chiu, di vé sinh ra mau,
khéng phai mau lan vdi phan ma di vé sinh xong
xudi tia mau mdi phun ra pha Idy phén nhu ga cat tiét, ¢
nhiéu bai tri, xép lai xde nhu 1 béng hoa.

T6i udng BoniVein*vai lieu 4 vién, sau han 1thang di ngoai toéi da thay hét
triéu ching dau, rat, chay mau, cang dung thi bui tri da xoan tit lai va co
dan vao trong hau mén. Pdc biét triéu ching tri can nhu kién can kéo tu
man sudn b&n nay sang man sudn bén kia sau khi ding BoniVeintda hét.

3. Hé Chi Minh

Chi Mai Van Sau, 63 tudi, s6 416 t6 9, khu 2,
duéng Bui Qudc Khanh, P. Chanh Nghia, TP.
Thi Dau 1, Binh Dugng,

Toi bi tri ti nam 92, lic do chua co bui tri ma chi
c6 nhing triéu chiing sung do hau moén, tao bén
va di vé sinh bi chay mau. Pén 2,3 nam tr& lai day,
bénh tri lai tai phat ndng hon trudéc khong
nhing di cau ra mau, sung ma bui tri ciing to,
moc thanh “vanh" & hau mén, di xong téi phai rira rdy sach sé réi diing tay

day nd mdi lén dugc. Téi dung BoniVein* vdi liéu 4 vién1ngay, sau han 1
thang triéu ching di cdu chay mau va dich da hét, sau 2 thang bui tri da
tu co lén dudc khéong phai dung tay day lén nia. Sau 4 thang buii tri co
dugc téi 90% rdi, hau nhu toi khdng con cdm nhan minh bi tri nlia.
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4, Bac Ninh

Co Tran Thi Thap (& s6 54 Ly Thai T6, kp
Thugng, Dinh Bang, Tu Son, Bac Ninh)

“T6i bi tri tir ndm 2012, méi Idn di vé sinh déu dau,
rdt téi chdy cd nudc mdt, co khi chai gidy vé sinh thi
thay mdu, nhung cé khi mdu lai phun thanh tia khé
Idm. Nhung phdn vi bdn rén, phén vingai ngén nén
téi khdng di khdm, téi khi khéng chiu duoc thi téi
mdi di thi Iic dé bénh tri da la dé 3, bui tri sa ra bdng ngdn tay, rdt vudng viu kho
chiu réi. Toi cé diing cd thudc tdy bdc si ké cd thubc déng y nhung bénh khong cdi
thién. Bang luc lo Idng vi cé khi phdi di phdu thudt thi téi lai biét t&i BoniVeint
ctia My. Thdy sdn phdm an toan lai nhiéu ngudi khen nén téi mua vé ding, khéng
ngd cdi thién rdt tét. Sau 2-3 tudn ddu thi toi da thdy di cdu ém hdn, dau rdt, chay
mdu, chay dich giam ré rét. Toi tin tudng ding du liéu trinh 3 thdng thi khéng con
tdo bon, di vé sinh nhu ngudd binh thudng, bui trf da co hdn vdo hdu mén, khéng
con nhin thdy na. Hai tai téi rat khoe, sinh hoat va vdn déng thodi mdi'.

5. Gia Lai

Béc Vi Van Uy (69 tudi, & thén 3, xd So Ré,
huyén Kéng Chro, tinh Gia Lai)

“Toi bi trT ldu Idm réi, khd va bdt tién vé ciing, nhét
la khi ndng néng, hau mén chay dich uét nhep, hé
hdm vé cling. BUi trf hay sa ra, ctt méi ldn mdc qudn
va di lai, bui tri co vao rat khé chiu, dau dén Idm.

Méi Idn di cdu nhu ddnh tran, tdo bén dén todt ca i -
mé héi, phdn rdn nhu dd, néu 6 rdn thi mdu sé phun nhu ga cdt tiét. Vi thé nén
da dé téi ltic ndo cing xanh xao, nhot nhat. Rdt may mdn cho téi la tir ngay biét
tai va sir dung BoniVein™, bénh trf clia téi da thién r6 réi. Sau 1-2 tudn ddu, téi
thdy hdau moén bét dau, bét tuc, divé sinh dé hon, mdu khéng con chdy nhiéu nhu
trudic nira. Sau 3 thdng, bénh giam téi 90%, t6i di vé sinh binh thuong, chdng con
dau rdt hay chdy mdu gi cd, bui tri dd co hdn vao trong hdu mén, khéng nhin thdy

nira. Nhér BoniVein™ ma cudc séng ctia téi bdy gidr vé ciing thodi mdi roi.
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BENH NHAN HOI - CHUYEN GIA TRA LOI

THAY THUOC UU TU
BAC STCAQ CAP - HOANG BINH LAN
NGUYEN TRUGNG KHOA NGOAI BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN TRUNG UCONG
PHO CHU TICH HOI HAU MON TRUC TRANG VIET NAM

Cau 1: Xin héi bdc si, c6 nhiing phuong phdp nao gitip kiém tra |G minh da

mdc bénh tri? (Phuong Anh, Ha NGi)

Tra l&i: Chao chi, dé kiém tra cd phai bénh nhén mdc bénh tri hay khéng,
chiing téi thudng s dung mét trong nhing phuong phdp sau:

(+)Chdn dodn bdng mdt: Cho bénh nhén chon cdc tu thé nhu quy géi cui déu,
chéng méng lén, hay ndm nghiéng bén trdi hodic co chan dang dai nang cao
chdn. Vach hdu mén ra, diing ngon tay cdi dn nhe hai bén hdu mén, quan sdt ti
mi. Néu la tri ngoai 6 thé thdy tri hay mdng da sa xuéng & ria hdu mén.
(+)Ding ngdn tay s& truc trang: Tri néi & dé nhe kho s& thay. Khi tri néi khd
I6n, c6 thé ndm trén ving lugc, méi cé thé so thdy cde nép doc ngang va ddu
médiu tri sa xuéng. Loai tri ngoai do tdc mach mdu co thé s¢ thdy ché tdc mach
cting 6 hinh van va bénh nhdn cdm thdy dau khi bi én. Chdn dodn bdng cdch
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ding ngon tay s truc trang con cé mét y nghia lam sang quan trong, la loai tri
duoc truong hop u budu & ddu dudi truc trang nhu ung thu u thit treo.
(+)Kiém tra hdu mén bédng phuong phdp soi: La phuong phdp chi yéu dé
kiém tra tri néi, c6 thé nhin ré vi tri, hinh thdi, dé Ién cta tri néi. Béng théi con
6 thé gidm dinh, phén biét duoc véi u buéu & ddu dudi truc trang va viém két
trang man tinh.

(+)Kiém tra bdng mdy hut: D6i véi nhiing ngudi tri bi 10i ra hinh thanh & gita
va cudi truc trang, cé thé dung mdy hut hit tri ra ngoai cira hdu mén dé quan
sdt, trong chiia ri ciing c6 thé diing mdy hdt dé huit tri ra ngoai hdu mén, tién
cho cdc thao tdc chida bénh.

Cau 2: T6i dang mang bdu téi thdng thu 8, déng thai ciing bi tri. T6i dang

ban khodn khéng biét minh nén sinh thudng hay sinh mé, xin bdc si cho
y kién? (Minh Trang, HCM)

Tra lai: Chao chi!

Phu nit mang thai sinh mé hay sinh thudng sé phu thuéc vao mirc dé cia bénh
tri da phdt trién dén giai doan nao? P6i véi nhiing trudng hop bi bénh tri giai
doan ddu thi cé thé dé thudng, nhung dé thuong cé thé it nhiéu gdy dnh huéng
dén sinh hoat hang ngady cua me dé, vi khi sinh thudng, bui tri chdc chdn sé 1oi
ra ngoai dai hon hodc ving bi tri sé tén thuong ndng hon. Do d6, thai phu bi
bénh tri sau khi sinh thudng bi dau méi khi di dai tién.

D6i vai nhing ba bdu bi bénh tri & giai doan ndng, ¢6 cdc triéu ching nhu bui
tri sa ra ngodi, tdo bon, co thé co hién tugng chdy mdu bui tri, ngia hdu mén
va thai da nhiéu tudn tudi thi cdch tét nhdt la nén sinh mé. Vi thé khi tham
khdm cho ba bdu khi bi tri ndng, ching téi thuéng khuyén ho khéng nén sinh
thudng, vi khi sinh phdi rdn nhiéu, dén sdc dé rén, diéu nay sé lam cho bui tri tut
xuéng lam cho bénh ngay cang ndng thém va rat nguy hiém cho thai phu.
Chuc chi me tron con vuéng!
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Cdu 3: Toi chua c6 bui tri, mdi 6 nhimg triéu ching nhu dau, rdt, ngia
thi thodng di vé sinh bi chdy mdu. Téi ding BoniVein* liéu 4 vién 1ngay

dugc 2 hop thdy di vé sinh dé dang hdn, khéng cdn dau rdt, chdy mdu gi
nda. T6i cé nén ding BoniVeint nita khéng? (Quyén, Ha Nam)

Tra |&i: Chao chi!

Cﬁg_,dﬁ'ﬁg‘ﬂq\mwm*nhu thé ddp ung rét tét. Bay gid khi tinh trang da cai thién
16 chi cé thé ngung, nhung bénh tri rdt dé tdi phdt vi thé chi nén luu y ché do én
uéng va sinh hoat cho hgp Iy, vi du nhu uéng nhiéu nuéc, én nhiéu rau xanh
hoa qud, han ché st dung ruou bia, nhiing chdt kich thich, dé gia vi cay néng,
thuic an nhiéu ddu ma, nhiéu dudng la dugc.

Ddng thaoi chi nén thuding xuyén dang nhdc lai BoniVeint vdi liéu 2 vién 1ngay
thanh timg dot (méi dot khodng 2-3 thdng) sé giup phéng ngtia bénh tri tdi
phat.

Cdu 4: T6i nghe n6i ngudi thudng xuyén tdo bén méi bi tri, con téi chua
tiing bi tdo bén ma nguoc lai thudng xuyén di dai tién phan long (tiéu

chdy) ma vdn bj tri dugc. Xin bdc si gidi thich nguyén nhén gidp t6i duoc
khéng? (Bang, 50 tudi, Hdi Phdng)

Tra l&i: Chao anh! Khéng chi tdo bén méi la nquyén nhdn géy bénh tri ma cd
tiéu chay clng gdy ra bénh tri. B&i 2 nguyén nhan sau:

Mét la tiéu chdy lam dp luc & bung tdng cao, khién truc trang hdu mén bj sung
huyét, tinh mach truc trang bi gdp phinh, co vong & hdu mén bi nhao ra, hon
nia sé lan di dai tién tadng nhiéu, thoi gian kéo dai; cd thé lam niém mac truc
trang tdch khoi tdng co, tir d6 dé gdy ra tri. Hai la tiéu chdy ldu ngay, truc trang
sé bj viém, anh hudng dén héc hdu mén va géy ra viém hau mén, lay nhiém
tuyén hdu mén va viém phdn ria truc trang hdu mén va tir dé gdy ra sung tdy
lam md,... €6 thé ddn dén cdc mé xung quanh phia dudi truc trang bi viém,
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chiim tinh mach tri phdt sinh viém xung quanh tinh mach, viém tinh mach,
dan dén vdch trong ctia mach mdu bi yéu di, kéo theo mach mdu bi gién, sung
huyét, tur dé gdy ra hodc lam bénh tri ndng lén.

C6 rat nhiéu nguyén nhdn gdy ra tiéu chay, nhung hay gdp nhat la do bénh
viém dudng tiéu héa, ddc biét la viém két trang gdy ra tiéu chdy man tinh. Vi
vay, vdn dé then chét d@é phong chéng tiéu chay la phong chéng Idy nhiém
dudng tiéu héa, phong chéng ldy nhiém duéng rudt va trudce tién phdi chd y
vé sinh dn uéng.

Cdu 5: T6i bi tri ndi d6 3, rdt khd chiu. Téi ding BoniVeintbao ldu thi cé tdc

dung? (Chdu Anh, Nghé an)

Tra l&i: Chao chi!

Chikhéng ndi ré tri dé 3 ngoai bui tri chi con nhdng triéu chding nao nia khéng

nhu dau, rdt, ngira hodc chdy mdu khi di vé sinh?

Con néu la tri néi d@6 3 cung la d6 ndng tuc la bui tri ddy khi sa ra ngoai chi phai

can thiép bdng tay méi lén duoc. Vi thé théi gian cé tdc dung sé khéng thé
nhanh duoc. V@i tri @6 ndng nhu thé nay chi nén ding BoniVein™vdi liéu caola
6 vién 1 ngdy chia 2-3 ldn, sau khodng 2,3 tudn nhiing triéu ching (néu chi con

bi) nhu dau, rdt, chdy mdu...sé giam ré rang. Cang dung déu ddn, bui tri sé cang

co ddn lai vé thut vao trong hdu mén, théng thudong sau khodng 2-3 thdng sé

thdy duoc tdc dung nay ctia BoniVeint

Nhung chi cang luu y dé ddy nhanh thdi gian cé tdc dung, chinén két hop ding

theo cd ché dé dn udng va sinh hoat hop ly danh cho ngudi bénh tri.

Chuc chi mau lanh bénh!

Cédu 6: Téi bi tri da 5 nam, da tung di phdu thudt 1 Idn nhung sau dé lai
tdi phdt lai nhu cd. Bdy gid t6i mdi di khdm bi tri ni d6 2, téi khéng ddm

nghi t&f viéc bi phdu thudt nira nén mudn dung BoniVeintcd duoc hay
khéng? (Thiép, Hai Duong)

BoniVein 37



38

Tra l&i: Chao anh!

Viéc phdu thuat cdt bui tri don gidn chi cdt duoc phdn tinh mach bi sa gian ra
bén ngodi théi, chir khéng diéu tri tan géc nguyén nhan gdy ra bénh tri. Vi thé
nén 1 thdi gian anh phdu thudt cdt tri réi ma van bi tdi phdt tré lai.

Khi anh diing BoniVeint aé trj tri véi liéu tdn cdéng ban ddu la 6 vién méi ngay.
BoniVein™ sé gitip lam bén viing thanh va van tinh mach, tdng tinh dan héi va
truong luc cia thanh tinh mach. Vi thé khi anh diing BoniVeint 1 théi gian thi
tinh mach sé dan co lai trang thdi nhu ban ddu, tuc Id mdu thit & hdu mén caa
ban sé ddn co lai va thut hdn vao trong hdu mén. BoniVein™ sé lam mdt bui tri
ma khéng cdn phdi phdu thudt,

Théi gian ding BoniVeint diéu tri tri dai ngdn khdc nhau phu thuéc vao muc
a6 bénh cua anh ndng hay nhe. Théng thuéng dé thdy tdc dung anh phdi diing
Bonivein it nhdt Ia 2,3 thdng tré 1én. £6ng thai BoniVeint sé lam giam nhing
triéu ching cua bénh tim nhu dau, rdt, ngtia hoac chdy mdu hdu mon...sau
khodng 2-3 tudn strdung.

Anh nén luu y bénh tri cé khad ndng sé&tdi phdt rdt cao néu nhu anh khéng chu
déng phong ngtra. Vi thé anh nén cé ché dé an udng, sinh hoat hop Iy va su
dung BoniVeint vdi liéu 2 vién méi ngay thanh timg dot dé trdnh bénh tri tdi
phdt.

Chtc anh khée manbh.

Cdau 7. Chao bdcsH!
Hau mén ctia chdu cé cuc thit thira 16i ra ngoadi to béng hat dd den, theo

chdu tim hiéu thi chdu bitri ngoai. Vdy chdu xin hoi bdc si la trudng hop
cta chdu Ién chda tri bang cdch nao thi nhanh khéi a. Cdm on bdc sil

Tra I&i: Chao chdu!

Truiging hop cua chdu, nhing théng tin chdu dua ra khd it. Ngodi triéu ching cé
cuc thit thira 1oi ra ngoai & hdu mén, khéng biét chdu ¢d triéu chung bdt
thudng khdc nhu dai tién kho, dau, ngtia hau mon khéng. Tuy nhién, cuc thit
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thira l6i ra ngodi la triéu chimg dién hinh ctia tri ngoai. Chdu cdn di khdm xem
néu dung Ia bi tri ngoai thi da & muc dé nao, nhur vay cdc bdc sTmdéi ¢6 huéng
chaa tri pha hop cho chdu. Bén canh dad, viéc thuc hién vé sinh, sinh hoat dung
cdch & nha cing gép phdn cdi thién bénh.

Chdu cdn luu y mét sé diém sau:

« Sau khi dai tién xong, lam sach hdu mén nhe nhang vdi gidy vé sinh mém, dm
bdng nudc va chat tdy nia.

. Tdm ngdi trong bén tém nudc dm 15 phdt, thuc hién nhiéu Idn trong ngay
nhdt la sau khi di cdu.

« Chudm dd khodng 10 phut, nhiéu Idn méi ngay. Sau dé dat mét miéng gac
dm [én viing hdu mén. Lam viéc nay trong khodng 10 dén 20 phut.

« Str dung khdn dm va dm nhiéu Idn trong ngay lén ving hdu mén.

« Nghi ngai trén giuéng khodng 1 ngay hodc nhiéu hon. Biéu nay gitup giam dp
luc cho cdc tinh mach bi viém.

« Nén mdc qudn I6t bdng vdi cotton dé trdnh méi trudng dm w6t co thé lam
trdm trong thém bénh tr. Ngoai ra, mdc qudn réng va thodi mdi @é trdnh dp
luc lén b tri.

« Trdinh ndng vat nang.

« Khéng ngdi hodic ding trong théi gian dai do diéu nay co thé kich thich cdn
bénh. Tuy nhién, néu bdit budc phai ngéi thi hdy ngéi trén ghé dém.

Chuc chdu manh khée!

Cdu 8: Cho t6i hoi BoniVein vira tri cd trivd suy gién tinh mach chén a?

Toi bj ca 2 bénh thi dung thé nao? (Hdi dang, binh phucc)

Tra l6i: Chao anh!

Bénh tr chinh la suy gian tinh mach viing hdu mén truc trang vi thé
BoniVein™*tdc déng Ién tinh mach toan co thé nén sé tri duoc cd 2 bénh la suy
gidn tinh mach chan va tri. Anh ding BoniVein™ liéu tdn céng la 6 vién 1 ngay
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chia 2 -3 Idn, thdng thucmg nhing triéu chiing cta bénh tri nhu dau, rdt,
ngtia, chay mdu... hodc triéu chumg cua bénh suy gian tinh mach nhu néang,
sung phil, nhifc méi... sé giam sau 2-3 tudn st dung. Con bui trf sa ra hodc
tinh mach néi lén sé co nhé lai sau khodng 2-3 thdng.

Anh cting nén luu ¥ cd ché dé dn udng va sinh hoat hop Iy dé bénh nhanh
chéng ddy lui. Chic anh mau khéi bénh.

Cdu 9: Bénh tricd thé tu diéu tri duoc & nha hay khéng? T6i cd biét théng
tin vé san phdm BoniVein*, vdy t6i cé thé tu diéu tri bénh tri & nha voi

BoniVeint duoc hay khéng? (Binh, Binh Thudn)

Tra 1&i: Chao anh!

Ddu tién anh phdi cdn biét chinh xdc minh c¢d phadi bi trf hay khéng béi biéu
hién cta bénh tri rdt dé Idn vdéi nhimg bénh hdu mén, truc trang khdc.

Bénh tri c6 thé tu diéu tri tai nha véi trid6 1, 2, 3 con tri dé 4 1a tri d6 nding, bui
tiT sa ra khéng con dé dan héi dé cd thé co lai duoe, chi cd thé can thiép bdng
phdu thudt méi cé thé gitip bénh ddy lui duerc.

Khi anh bi tii tir d6 1 t&i dé 3 hoan todn cd thé sir dung BoniVeint dé chira tri
tai nha. Bé nhanh ddy lui bénh anh ¢6 thé sir dung BoniVeint véi liéu 6 vién 1
ngay chia 2-3 Idn, triéu chumg ctia ngudi bénh tri nhu dau, rdt, ngtra, chdy
mdu sé thuyén gidm sau khodng 2-3 tudn st dung, va sau khodng 2-3 thdng
bui tri sé co ddn lai.

ViGi tri 6 4, anh 6 thé str dung nhing thi thudt aé cdt bdi tri tai bénh vién va
sau dé strdung BoniVeint dé phong bénh tdi phdit.

Anh luu y & bénh tif nhanh choéng ddy lui va khéng tdi phdt, anh nén hé tro
thém bdng ché asé dn uéng va sinh hoat hang ngay nhu: Bé sung chdt xao, rau,
ct, qud, strdung Id diép cd, du du xanh,... uéng nhiéu nuéc, tdp luyén thé thao,
tdp thoi quen dai tién dung gio.,
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Cdu 10: Chao bdc si, chdu c6 tim hiéu trén mang va thdy c6 nhiéu bdi
bdo viét véld diép cd (gidp cd) cd tdc dung chia bénh tri. Chdu mudn hdi
la n6 cé thue su hidu qua va hiéu quad voi tdt ca trudng hop hay chi mét

s trudng hop nhdt dinh va néu diing thi nén ding nhu thé? Chdu xin
cdm on a.

7\
Tra |&i: Chdo chdu!

Trong ld diép cd 6 cdc thanh phdn hop chdt héa hoc nhu Flavonoid, Alkaloid
6 tdc dung lam bén chdic thanh mach va chéng viém, qua dé cé tdc dung trén
bénh tri. Strdung la diép cd bdng hinh thic rau an hdng ngay hodc xay, gia ndt
ldy nutic cot udng lidu luong vao khodng 100 - 150g hdng ngay.

Tuy nhién chdu luuy, Id dép cd chi cé tdc dung vdi trudng hop tri dé nhe nhu dé
1, hodc nhiing ngudi cé triéu chiing tdo bdn ddn dén nguy co bi tri, chirnhing
trudng hop tri d6 ndng hon tir dé 2 tré 1én thi ding riéng Id dép cd diéu tri hiéu
qua sé rdt kém.

Vi tif a6 2 tré 18n chdu 6 thé sir dung BoniVein™ véi liéu 6 vién T ngdy € lam
gidm triéu chung cta tri va co bui tri, déng thoi cé thé dung thém Id dép cd bé
sung daé bénh nhanh chéng ducc ddy lui.
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TU THE YOGA PON GIAN
CHO/NGUO1 BENH TRI

TU THE DUNG TREN VAI - cay nén

Thuc hién

« Nam ngla, bang moét ci déng nang chan,
mong va lung lén, tru bang vai. Chong tay sau
lung.

- Khép hai khuyu tay lai, ch6ng tay gan ba vai. Ep
khuyu tay xuéng san va ép manh tay vao lung dé
gitr cho than va chan thang. Trong luong co thé -

don vao vai va canh tay trén, khong phai dau va | ?
co. B
« Gilt chat chan. Gig hai chéan 1én, dudi thang, mai

ban chan hudng thang lén trdi. Chi y dén co. F‘J

Khéng ép ¢6 xudng san, gitr chat c6 va cdm nhan
su cang co ¢b nhe. Ep cam vao xuong Uc. Néu
thay dau hay cang c6 thi khéng thuc hién tu thé
nua.

« Hit thé sau va gilr tu thé trong tir 30 dén 60 giay.
- Dé trd ra, gap chan, ha tay xuéng san, long ban
tay Up xuéng. TU tir ha lung xuéng, dau khéng
nhuc nhich. Ha chan xuéng.

V@i su luu théng mau tir chan xuéng dén dau ro
quay tré lai, ban co6 thé thay rang bat ky cuc mau
déng nao & hau mén dang khién ban vé clng
dau ddan sé dugc giai phong sau thoi gian tap
luyén nhd& déng tac yoga nay.




TU THE CON CA

Thuc hién:

- Nam ngtra vdi 2 canh tay dugc dat buéng xubi vai co thé

« Sau d6 hit sau, nang cao nguc va nglta ¢6 chéng chi dau xuéng dudi
tham (git tu thé thé tu do)

- Luu y 2 chan dudi that thdng, nang cao nguc téi muc téi da. Co thé si
dung tay dé hé tro bang cach ty 2 cang tay xuéng dudi tham, dat ban tay
xuong dudi méng cla ban

» Gilf tu thé nay trong vong 30-60 giay, lap lai 4 lan.

Tu thé nay rat cd lgi vi c6 thé gidi quyét cac tinh trang tdc nghén mach
trong co thé, dac biét la triéu ching tac mach trong bénh tri.

ey

PONG TAC XA HOI

Tu thé yoga nay c6 hiéu qua dac biét trong viéc gidi quyét cac van dé vé
tac nghén bach huyét va tinh mach mau, ngan ngua bénh tri. Bang cach
kich thich tuyén tuy va cac cg quan bung, tu thé xa hoi c6 thé phong
chéng tédo bén va khdc phuc nhiing van dé dai dang ctia bénh tri.

- B1: Ndm nguta trén tham, hai tay buéng thang, hai chan khép.

- B2: Gap dau goi bén trai vuéng goc véi than.

- B3: Hai tay 6m dau goi, co dau géi lén sat nguc déng thoi nang dau cham
vao chan.

« B4: Ha dau xudng.

- B5: Budng tay ra trg vé tu thé ban dau.

Tiép tuc thuc hién véi bén phai, méi bén 5 lan.
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Thuc hién thuong xuyén va déu dan 3 tu thé nay, ban sé thay dan thoat
khai tinh trang dau dén, kho chiu do bénh tri gay ra. Bén canh viéc dung
thuéc, yoga ciing la mét trong nhitng phuong phép chita bénh tri hiéu
qua va an toan.

PONG TAC CAI CUNG

Thuc hién:

« Nam sap, hai tay dudi doc theo co thé.

- TU tir gap 2 dau goi. 2 tay dua vé phia sau, kéo ldy c6 chan déng thai hit
vao, nguc nang lén khoi mat dat. Mat hudng vé phia trudc, thu gian co
mat.

» Gilr tu thé 6n dinh, chti y vao haoi thd cia minh. Hai tay gitr chat lay c6
chan sé kéo nguc lén, tao thé thang bang, toan ca thé uén cong va cang
nhu cay cung. Tiép tuc hit thd sau trong khi thu gian vai tu thé nay.

» Gilf nhu vay trong 15, 20 gidy, ban th& ra, nhe nhang tha tay, dua chan va
nguc xudng dat, gidi phéng c6 chan va thu gian.




PONG TAC CON MEO

Thuc hién:

- Ngbi & tu thé quy, dat hai tay xudng san, long ban tay song song voi
nhau, khoang cach rong bang vai

« TU tlr nhac lung va méng 1én, hai canh tay song song vdi hai chan, vuong
gdc voi mat san. Dau thang, mat nhin xuéng san

« Hit vao, gilr toan than thang, ddy bung xuéng dudi san

« Thé ra, nang bung va cét s6ng Ién phia trén tran nha. Bau cti xuéng

- Lap di lap lai tir 10 dén 20 lan.
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TU THE TRONG CAY CHUOI

Thuc hién:

+ Khéi dau véi tu thé dida bé, ban quy
xubng, dat ban tay nay lén khuyu tay
kia @ trudc nguc. Tiép theo, ban dat cui
ché xuéng san, dan 2 ban tay vao nhau
tao thanh hinh tam gidc. Ké do, ban dat
dinh dau xuéng san, vong tay qua dau
va tir tir dudi thang dau goi, nang méng
lén cao. Luc bdy gid, co thé sé thanh
hinh ch{tV nguoc.

+ Budc vao giai doan quan trong, gil
dau g6i va lung thang, di chuyén chan
vé gan phia dau, don trong luong lén
phan dau cung phan tay, giir nguyén it
nhat 30 giay.

+ Chuyén sang budc khac, tur tir nhac
chan lén khéi mat dat that can than,
vua nhac vira co dau goi lai vé phia
nguc va dan dan dudi thang chan véi
mui ban chan hudng lén tréi, c6 gang
gir tu thé Sirsasana ti 10 dén 15 phut
(lan dau chiing vai gidy roi tang dan
dan |én la dugc).

+ Cubi cung, thuc hién cac budc & trén
theo thi tu nguoc lai trong vong 3 dén
5 nhip thé.




— Dugcsituvan —

18001044 - 0984.464.844

0243.760.6666
(gi& hanh chinh)
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